BADAJOZ RESPIRA.
Sembrando
bienestar para una
ciudad saludable
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ACTIVANDODS=

alud glocal u

1.RETO DE PARTIDA

Promover |la participacion activa de la ciudadania,
entidades e instituciones de la ciudad de Badajoz
en el diseno y cuidado de las ZONAS VERDES
para contribuir a su aprovechamiento como
ESPACIOS PARA LOS CUIDADOS, LA
CONVIVENCIA, ELOCIO Y EL ENVEJECIMIENTO B

ACTIVO Y SALUDABLE
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a salud glocal

2. EL PROCESO
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ATIVAIDODS

2. RECONOCIENDO NUESTROS ACTIVOS

.NOS AYUDAS A
EXPLORAR LOS ESPACIOS
VERDES DE BADAJOZ?

OBSERVA, HAZ UNA FOTO Y ENVIA TU PROPUESTA DE MEJORA
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por la salud glocal Se——p

3. PROPUESTAS. Diseno urbanistico para
facilitar los cuidados y el bienestar

e ZOnas especificas para los cuidados

e Puntos de encuentro

e Programa de actividades aire libre

e Lugares para el ocio y consumo responsable
e Huertos urbanos

e Acciones intergeneracionales

e Exposiciones y actividades culturales

e Miradores, paneles y guias

e Mesas para juegos

Campanas participativasde
EDUCACION Y PROMOCION PARA LA SALUD

con enfoque medioambientale intergeneracional
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4. Analisis de propuestas y necesidades

LABORATORIO CIUDADANO DE
INNOVACION PARA LA SALUD




ACTIVANDODS= Cartas de amor
Pon en valor lo positivo de tu barrio

por la salud glocal S
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ACTIVANDOD

por la salud glocal

235 cartas y dibujos

15 entidades colaboradoras de Zona Centro,
Suerte de Saavedra, El Progreso y San Roque

Centro Social Gurugu, Colegio FEC Nuestra Sefora de la Asuncion,
IES San José, CEIP Ntra. Sra. de Fatima, Centro de Salud “El
Progreso”, Farmacia Sara Llorente y Comision Comunitaria de Salud
de El Progreso. CEIP Manuel Pacheco, Asociacion Grupo Joven,
Centro de salud “Suerte de Saavedra”, Farmacia Encarnacion
Pertiiez y Comision Comunitaria de Salud de Suerte de Saavedra.
Centro de Mayores San Andrés, Amacaba de Zona Centro y CEIP
Ntra. Sra. de la Soledad de San Roque.
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por la salud glocal

6. ExpOSIC o “SEMILLAS DE BIENESTAR”
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NUEVA EXPOSICION DEL 3 AL 23 DE DICIEMBRE

= IOV

1D A TR @
SVANAS.

BADAJOZ

BEU%L]% S TAR

RESPIRA

O

APOSTAR POR UNA CIUDAD MAS VERDE Y
CENTRADA EN LAS PERSONAS ES SEMBRAR SALUD
Y BIENESTAR COLECTIVO

EL PRESTAD
CALLE VIRGEN DE LA SOLEDAD N® 7

HORARIOS:
MANANAS DE L-V:10:30-13:30
TARDES L-X-J: 18:00-20:00
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por la salud glocal

/. Actividad intergeneracional
TARDE DE JUEGOS



Béldajoz Respira

SEMERANDO BIENESTAR PARA UNA CIUDAD SALUDABLE

Un proyecto comunitario que conecta personas, espacios y actividades
para promover la salud, el bienestar y la sostenibilidad en Badajoz

Explorar Agenda Contribuye a tu comunidad


https://www.badajozrespira.com/
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