
BADAJOZ RESPIRA.
Sembrando
bienestar para una
ciudad saludable



1.RETO DE PARTIDA

Promover la participación activa de la ciudadanía,
entidades e instituciones de la ciudad de Badajoz

en el diseño y cuidado de las ZONAS VERDES
para contribuir a su aprovechamiento como

ESPACIOS PARA LOS CUIDADOS, LA
CONVIVENCIA, EL OCIO Y EL ENVEJECIMIENTO

ACTIVO Y SALUDABLE



2. EL PROCESO



2. RECONOCIENDO  NUESTROS ACTIVOS



NEGATIVO

Suciedad

Pintadas 

Elementos oxidados 

Materiales inapropiados 

Falta de mantenimiento

Espacios desaprovechados

Falta de corresponsabilidad

Falta de sombra 

Tala de árboles
Especies invasoras
Crecidas del río sin acción
posterior
Problemas de accesibilidad 
Suelo en mal estado
Falta de información
medioambiental 
Desigualdad por zonas





POSITIVO

Campañas Basuraleza

Actividades de educación

ambiental

Mapeo de activos de salud

Paseos saludables

Conciertos y cine de verano

Ejercicio y deportes colectivos

Mejoras en carril bici

Árboles con sentido

Baños públicos

Merenderos

Bancos circulares

Cesped y rutas del río 

Vegetación diversa e identificada







3. PROPUESTAS. Diseño urbanístico para
facilitar los cuidados y el bienestar

Campañas participativasde 

EDUCACIÓN Y PROMOCIÓN PARA LA SALUD 

con enfoque medioambientale intergeneracional

Campañas participativasde 

EDUCACIÓN Y PROMOCIÓN PARA LA SALUD 

con enfoque medioambientale intergeneracional

Zonas específicas para los cuidados 
Puntos de encuentro
Programa de actividades aire libre
Lugares para el ocio y consumo responsable
Huertos urbanos
Acciones intergeneracionales
Exposiciones y actividades culturales
Miradores, paneles y guías
Mesas para juegos



4. Análisis de propuestas y necesidades



5. Valorar nuestro entorno



235 cartas y dibujos

15 entidades colaboradoras de Zona Centro,
Suerte de Saavedra, El Progreso y San Roque
Centro Social Gurugú, Colegio FEC Nuestra Señora de la Asunción,
IES San José, CEIP Ntra. Sra. de Fátima, Centro de Salud “El
Progreso”, Farmacia Sara Llorente y Comisión Comunitaria de Salud
de El Progreso. CEIP Manuel Pacheco, Asociación Grupo Joven,
Centro de salud “Suerte de Saavedra”, Farmacia Encarnación
Pertíñez y Comisión Comunitaria de Salud de Suerte de Saavedra.
Centro de Mayores San Andrés, Amacaba de Zona Centro y CEIP
Ntra. Sra. de la Soledad de San Roque.



6. Exposición “SEMILLAS DE BIENESTAR”



7. Actividad intergeneracional
TARDE DE JUEGOS



https://www.badajozrespira.com/
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