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1.INTRODUCCIÓN



 A través del proyecto Activando ODS, financiado por el Ministerio de Derechos Sociales y

la Agenda 2030, hemos puesto en marcha el  prototipo hacer facil lo sano en Aragón. 

Para ello creamos una comunidad propositiva compuesta por administraciones públicas,

asociaciones, redes comunitarias de salud, universidades y ONG’s, que ha sido el motor de

todo el proceso. 

EL objetivo de “Hacer Facil lo sano” es  facilitar el intercambio de conocimientos sobre los

activos de salud en Aragón y mejorando el acceso de la población a estos recursos

mediante una orientación más eficaz.. 

Para ello se han organizado talleres, jornadas, y otros eventos que pretenden compartir las

buenas prácticas en mapeos de activos para la salud y poner a disposición de la ciudadanía

y profesionales, recursos y herramientas para la promoción de la salud comunitaria.

Sensibilizando sobre los ODS y la agenda 



2. ACTIVOS
COMUNITARIOS



Isabel Antón
Asociación de

Delicias
“Nuestra

asociación lleva
años trabajando en
pro del derecho a

la salud y
sensibilizando

sobre los ODS y la
Agenda 2030"

ACTIVOS “HACER FACIL LO SANO”
Los activos comunitarios identificados en el proceso han formado parte de comunidad
propositiva, siendo motor de cambio en todo el proceso generado. 

Ana Azagra
Red de Salud de

Casetas
“ Tenemos que

facilitar a la
población el
acceso a los
recursos en

materia de salud
comunitaria”

Pilo Gallizo
Asociación 36 mm

“Gracias a los
procesos de

mapeo de activos
de salud

implicamos a la
población en

mejorar su propia
salud” 

Inma Sanz
Salud Pública

Gobiero de Aragón
“Activando ODS nos
ha permitido acercar

los recursos
existentes en materia

de promoción de la
salud a la ciudadanía”



COMUNIDAD PROPOSITIVA:

Asociación de vecinos Manuel Viola. Delicias.
Foro de salud comunitario de Delicias. 
Red de salud comunitaria de Casetas. 
Grado de Farmacia. Universidad San Jorge. 
Sistema de asesoramiento en educación y promoción de salud.
Subdirección Provincial de Salud Pública de Zaragoza (SARES). 
Coordinación Estrategia Atención Comunitaria Sistema de Salud
de Aragón. Atención Primaria. Departamento de Sanidad. Gobierno
de Aragón
Servicio de Planificación, Determinantes y Promoción de la Salud.
Dirección General de Salud Pública. Gobierno de Aragón. 



COMUNIDAD PROPOSITIVA ARAGÓN 2024 - 2025



3. DESARROLLO DEL
PROTOTIPO

La salud es cosa de todos y de todas y

por eso tenemos que implicar a la

ciudadanía en los procesos

comunitarios. 

La salud es cosa de todos y de todas y

por eso tenemos que implicar a la

ciudadanía en los procesos

comunitarios. 

Hacer fácil lo sano en Aragón pretende involucrar
a la ciudadanía en mejorar su salud, a través de la
participación en procesos de salud comunitaria. 
Para ello hemos querido poner en valor y visibilizar
las acciones comunitarias que se estaban
realizando en Aragón en torno a la promoción de
la salud a través de los mapeos de activos para la
salud y además crear una caja de herramientas
virtual, dirigida a profesionales sanitarios,
entidades y ciudadanía en general,  que
proporcionara recursos y herramientas para poner
en marcha estos procesos en sus territorios. 
 



I JORNADAS HACER FÁCIL LO SANO EN ARAGÓN

lineas de
intervención

CAJA DE HERRAMIENTAS HACER FÁCIL LO SANO EN
ARAGÓN

INTERVENCIONES DE CALLE
FERIA DE SALUD DE CASETAS

ACCIONES COMUNITARIAS
MAPEO DE ACTIVOS DE SALUD EN DAROCA



Bajo el lema "Hacer fácil lo sano en Aragón", impulsamos unas
jornadas para compartir las buenas prácticas en mapeos de
activos para la salud y poner a disposición de la ciudadanía y
profesionales, recursos y herramientas para la promoción de la
salud comunitaria.

Para ello contamos con entidades y expertos/as en la materia
que nos acercaron al modelo de mapeo de activos para la salud,
a través de ponencias, presentación de experiencias y con
talleres participativos. 

Cerramos las jornadas con la presentación de la Caja de
Herramientas, un espacio virtual, abierto y compartido, que
recopila documentos, procesos de trabajo y herramientas para
impulsar procesos de mapeos de activos para la salud
comunitarios. 

I JORNADAS HACER FACIL LO
SANO EN ARAGÓN



Programa y Cartel Jornadas



Contenido de las Jornadas
PONENCIAS: 

TALLERES PARTICIPATIVOS: 

 Activos para la salud. Presentación y contexto. 
Acción comunitaria y salud. Javier Gallego. 
El proceso comunitario desde Salud en Red Las Fuentes. Silvia Carbo. Red de Salud de las Fuentes.
Servicios Sociales. 

Conociendo buenas prácticas en el mapeo de activos para la salud. 
Foro de Salud Comunitaria Delicias. Isabel Antón Ibarra. 
Red de Salud de Casetas. Ana Azagra. 
Atención Comunitaria en Andorra (Teruel). Centro de Salud de Andorra. 

Herramientas para el mapeo de activos para la salud. Fotografía participativa. Pilo
Gallizo. Asociación 36 mm. 
Tertulia café y otras técnicas de mapeo. Alba Gallego, Irantzu Bengoa, Belén Benedé.
Estrategia de atención comunitaria. 
Mapeo emocional intergeneracional. Ciara Condón y Menchu Ureta. Fundación el
Tranvía. 
Conociendo los activos desde un “juego de escape”. Patricia Andrés y Patricia Salvador.
Red de salud de Las Fuentes.



Resultados de las
Jornadas el 99% de las personas

encuestadas, que
participaron en las Jornadas
ven necesarios más espacios
de encuentro e intercambio
de experiencias como las
Jornas que celebramos,
valorando de manera muy
positiva el vento.  

Creación de alianzas entre
Departamentos de Salud
de Gobierno de Aragón y
entidades. 

123 personas participantes
del ámbito de la salud,
entidades sociales, ongd y
profesionales sanitarios. 



Fotografias















La Caja de Herramientas de Aragón para "Hacer fácil lo sano" es
un espacio virtual y colaborativo que recopila metodologías,
procesos de trabajo y materiales para impulsar el mapeo de
activos para la salud comunitaria en Aragón. Esta plataforma está
abierta a profesionales y a la comunidad, y sirve como un
repositorio de recursos clave para transformar la salud desde los
entornos locales. 

MAPEANDO ACTIVOS PARA LA
SALUD
Caja de herramientas para la acción



Nuestra caja de herramientas es un espacio virtual abierto para toda la
población:

https://sites.google.com/view/caja-herramientas-mapa-activos/inicio



Una de las líneas de actuación del prototipo era la de dar a
conocer a la ciudadanía las herramientas para el mapeo de
activos de salud.
Para ello participamos con una acción de calle dentro de la I Feria
de Salud de Casetas en la que realizamos una presentación de
proceso de mapeo de activos para la salud que se había
realizado en el barrio y un taller práctico para la identificación y
clasificación de activos para la salud en el barrio de Casetas.  

ACCIONES DE CALLE
Feria de Salud de Casetas



Fotografias



Una de los puntos fuertes del prototipo ha sido la creación de
alianzas con los profesionales sanitarios y sobre todo con la
estrategia de salud comunitaria de atención primaria del
Departamento de Salud del Gobierno de Aragón. 

Junto con el Consejo de Salud de Daroca hemos puesto en
marcha un mapeo comunitario de activos para la salud, en el que
han participado sectores de la infancia, adolescencia, adultos y
tercera edad, convirtiéndose así en un proceso intergeneracional. 

ACCIONES COMUNITARIAS
Mapeo de activos de salud en
Daroca



Fotografias



4. CAMPAÑA DE
COMUNICACIÓN

Las sinergias creadas en torno al prototipo han
permitido un gran impacto en los medios de
comunicación y redes sociales ya que hemos
contado con la imprilación de las administraciones
locales implicadas en el proceso y de las
entidades sociales. 



Difusión de las acciones en el
Blog de Salud Pública de

Gobierno de Aragón

https://saludpublicaaragon.blogspot.com/2025/05/jornadas-hacer-facil-lo-sano-en-
aragon.htmlx



Difusión de las acciones en la web de la estrategia de atención
comunitaria de Gobierno de Aragón

https://atencioncomunitaria.aragon.es/buenas-practicas-en-mapeos-de-
activos-para-la-salud-jornada-hacer-facil-lo-sano-en-aragon/



Impactos en medios locales



5. PRESUPUESTO

La mayoria de las acciones se han
realizado con el trabajo voluntario de la
comunidad propositiva y la participación
desitenresada de profesionales del
ámbito de la salud y entidades sociales 



6. SOSTENIBILIDAD A
LARGO PLAZO







7. IMPACTOS



IMPACTOS

Más de 150
personas se

beneficias de las
acciones del

prototipo

01 02 03 04

Creacción de
alianzas entre
instituciones y

entidades
sociales

Se celebran en Aragón
las primeras  Jornadas
en torno al mapeo de
activos de salud y se

crea una caja de
herramientas

Las acciones de
calle y las acciones
comunitarias tienen

un gran  impacto
directo en la

población



8. CONCLUSIONES Y
LECCIONES APRENDIDAS









GRACIAS
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