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1.INTRODUCCION
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A traves del proyecto Activando ODS, financiado por el Ministerio de Derechos Sociales y
la Agenda 2030, hemos puesto en marcha el prototipo hacer facil lo sano en Aragon.
Para ello creamos una comunidad propositiva compuesta por administraciones publicas,
asociaciones, redes comunitarias de salud, universidades y ONG’s, que ha sido el motor de
todo el proceso.

EL objetivo de “Hacer Facil lo sano” es facilitar el intercambio de conocimientos sobre los
activos de salud en Aragon y mejorando el acceso de la poblacion a estos recursos
mediante una orientacion mas eficaz..

Para ello se han organizado talleres, jornadas, y otros eventos que pretenden compartir las
buenas practicas en mapeos de activos para la salud y poner a disposicion de la ciudadania
y profesionales, recursos y herramientas para la promocion de la salud comunitaria.
Sensibilizando sobre los ODS y la agenda
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2. ACTIVOS
COMUNITARIOS




ACTIVOS “HACER FACIL LO SANO”

Los activos comunitarios identificados en el proceso han formado parte de comunidad

propositiva, siendo motor de cambio en todo el proceso generado.

A5
' o} )
2

d g 'I'.‘

MmN

.

Pilo Gallizo
Asociacion 36 mm
Casetas “Gracias a los

Isabel Antdn

Asociacion de
Delicias
“Nuestra

asociacion lleva
afos trabajando en
pro del derecho a
la salud y
sensibilizando
sobre los ODS y la
Agenda 2030"

Ana Azagra
Red de Salud de

“Tenemos que procesos de
facilitar a la mapeo de activos
poblacion el de salud
acceso a los implicamos a la
recursos en poblacion en

materia de salud mejorar su propia
comunitaria” salud”

Inma Sanz
Salud Publica
Gobiero de Aragdn
“Activando ODS nos
ha permitido acercar
los recursos
existentes en materia
de promocion de la
salud a la ciudadania”




COMUNIDAD PROPOSITIVA:

e Asociacion de vecinos Manuel Viola. Delicias.

e Foro de salud comunitario de Delicias.

 Red de salud comunitaria de Casetas.

e Grado de Farmacia. Universidad San Jorge.

e Sistema de asesoramiento en educacion y promocioén de salud.
Subdireccién Provincial de Salud Publica de Zaragoza (SARES).

e Coordinacion Estrategia Atenciéon Comunitaria Sistema de Salud
de Aragoén. Atencién Primaria. Departamento de Sanidad. Gobierno
de Aragon

o Servicio de Planificacion, Determinantes y Promocion de la Salud.
Direccion General de Salud Publica. Gobierno de Aragon.
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3. DESARROLLO DEL
PROTOTIPO

Hacer facil lo sano en Aragon pretende involucrar
a la ciudadania en mejorar su salud, a través de la
participacion en procesos de salud comunitaria.
Para ello hemos querido poner en valor y visibilizar
las acciones comunitarias que se estaban
realizando en Aragon en torno a la promocion de
la salud a través de los mapeos de activos para la
salud y ademas crear una caja de herramientas
virtual, dirigida a profesionales sanitarios,
entidades y ciudadania en general, que
proporcionara recursos y herramientas para poner
en marcha estos procesos en sus territorios.

La salud es cosa de todos y de todas y

por eso tenemos que implicar a la

ciudadania en los procesos

comunitarios.




lineas de
intervencion

| JORNADAS HACER FACIL LO SANO EN ARAGON

CAJA DE HERRAMIENTAS HACER FACIL LO SANO EN
ARAGON

INTERVENCIONES DE CALLE
FERIA DE SALUD DE CASETAS

ACCIONES COMUNITARIAS
MAPEO DE ACTIVOS DE SALUD EN DAROCA




| JORNADAS HACER FACIL LO
SANO EN ARAGON

Vg~ Bajo el lema "Hacer facil lo sano en Aragon”, impulsamos unas
HACER FACIL jornadas para compartir las buenas practicas en mapeos de
amcon &y activos para la salud y poner a disposicion de la ciudadania y

profesionales, recursos y herramientas para la promocion de la
salud comunitaria.

Para ello contamos con entidades y expertos/as en la materia
que nos acercaron al modelo de mapeo de activos para la salud,
a través de ponencias, presentacion de experiencias y con
talleres participativos.

Cerramos las jornadas con la presentacion de la Caja de
Herramientas, un espacio virtual, abierto y compartido, que
recopila documentos, procesos de trabajo y herramientas para
Impulsar procesos de mapeos de activos para la salud
comunitarios.
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HACER FA_CIL LO SANO
EN ARAGON

LEN QUE CONSISTEN?

Bajo el lema "Hacer facil lo sane en Aragdn”, impulsamos unas jornadas para compartir las
buenas practicas en mapeos de activos para la salud y poner a disposicion de la ciudadania y
profesionales, recursos y herramientas para la promocion de la salud comunitaria.

A través del proyecto Activando ODS, financiado por el Ministerio de Derechos Sociales y la
Agenda 2030, ponemos en marcha este proyecto que hoy empieza a ver sus resultados, con
la organizacidn de estas jornadas . Este grupo compuesto por administraciones publicas,
asociaciones, redes comunitarias de salud y ONG's, nace con la intencién de facilitar el
intercambio de conocimientos sobre los activos de salud en Aragdn y mejorando el acceso de
la poblacién a estos recursos mediante una orientacion mas eficaz.

Para ello contaremos con entidades y expertos/as en la materia que nos acerquen al modelo
de mapeo de activos para la salud, a través de ponencias, presentacion de experiencias y con
talleres participativos. Cerraremos las jornadas con la presentacién de la Caja de
Herramientas, un espacio virtual, abierto y compartido, que pretende recopilar documentos,
procesos de trabajo y herramientas para impulsar procesos de mapeos de activos para la
salud comunitarios.

¢QUIEN PUEDE ASISTIR?

Invitamos a participar a los profesionales sanitarios, redes de salud comunitarias, consejos de
salud, trabajadores/as sociales, asociaciones de vecinos, ONG's del dmbito de la salud,
asociaciones del tercer sector, organizaciones comunitarias y todas aquellas personas
interesadas en la materia.

Porgue la salud es cosa de todos, Implicate y participa.

APUNTATE EN:

Formulario de inscripcion
3 FORD DE LALUD i e .
Coea 5 T Q== Bldan [NENS
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HACER FACIL LO SANO
EN ARAGON

e

PROGRAMA DE ACTIVIDADES

9:15. Recepcion de participantes.

9:30. Inauguracion de las jornadas, (Salén de Actos Joaquin Roncal )
-Grupo Motor Activandeo QDS.
-Salud piblica Aragdn.
« Muria Gayan Margeli. Directora General de Salud Publica. Gobierno de Aragon.
« Pilar Borraz Mir. Directora de la Gerencia Unica de atencion primaria. Servicio Aragongés de Salud.
Gobierno de Aragon.

9:45, Activos para la salud. Presentacion y contexto.
« Accion comunitaria v salud. Javier Gallego.
« El proceso comunitarie desde Salud en Red Las Fuentes, Silvia Carbo. Red de Salud de las
Fuentes. Servicios Sociales.

10:30. Conociendo buenas practicas en el mapeo de activos para la salud.
* Foro de Salud Comunitaria Delicias. Isabel Antdn Ibarra.
« Red de Salud de Casetas. Ana Azagra.
= Atencion Comunitaria en Andorra (Teruel). Centro de Salud de Andorra,
Modera Farmamundi,

12:00. Pausa Café.

12:20. Talleres practicos:

+ Herramientas para el mapeo de activos para la salud. Fotografia participativa. Pilo Gallizo.
Ascciacidn 36 mm,

» Tertulia café y otras técnicas de mapeo. Alba Gallego, Irantzu Bengoa, Belén Benedé. Estrategia
de atencién comunitaria.

* Mapeo emocional intergeneracional. Ciara Conddn y Menchu Ureta, Fundacidn el Tranvia,

+» Conocienda los activos desde un "juego de escape”. Patricia Andrés y Patricia Salvador. Red de
salud de Las Fuentes.

14:15. Presentacion caja de herramientas. Hacer ficil lo sano en Aragén. inmaculada Sanz. SARES
Zaragoza.

14:30 Cierre de las Jornadas. Grupo Motor hacer facil lo sano en Aragon.
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Programa y Cartel Jornadas

ACTIVANDOD
e 20 DE MAYO 2025

| JORNADA

HACER FACIL LO SANO
EN ARAGON

BUENAS PRACTICAS EN MAPEOS

DE ACTIVOS PARA LA SALUD

CENTRO JOAQUIN RONCAL
(CALLE SAN BRAULIO 5. ZARAGOZA).
DE 9:00 A 14:30 HORAS.
Informacion e inscripciones en:
aragon@farmamundi.org

s i Dame @s= @indct (RS ESS9EUS.
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Contenido de las Jornadas

PONENCIAS:

Activos para la salud. Presentacién y contexto.
e Accion comunitaria y salud. Javier Gallego.

e El proceso comunitario desde Salud en Red Las Fuentes. Silvia Carbo. Red de Salud de las Fuentes.

Servicios Sociales.

Conociendo buenas practicas en el mapeo de activos para la salud.
e Foro de Salud Comunitaria Delicias. Isabel Anton Ibarra.
e Red de Salud de Casetas. Ana Azagra. ‘
e Atencidn Comunitaria en Andorra (Teruel). Centro de Salud de Andorra.

TALLERES PARTICIPATIVOS:

e Herramientas para el mapeo de activos para la salud. Fotografia participativa. Pilo
Gallizo. Asociacion 36 mm.

e Tertulia café y otras técnicas de mapeo. Alba Gallego, Irantzu Bengoa, Belén Benedé.
Estrategia de atencion comunitaria.

e Mapeo emocional intergeneracional. Ciara Conddn y Menchu Ureta. Fundacion el
Tranvia.

e Conociendo los activos desde un “juego de escape”. Patricia Andrés y Patricia Salvador.
Red de salud de Las Fuentes.




Resultados de las
Jornadas

123 personas participantes
. del ambito de la salud,
entidades sociales, ongd y

profesionales sanitarios.

el 99% de las personas

-
encuestadas, que
participaron en las Jornadas
ven necesarios mas espacios
de encuentro e intercambio
de experiencias como las
Jornas que celebramos,
valorando de manera muy

positiva el vento.

Creacion de alianzas entre
{@@ Departamentos de Salud
de Gobierno de Aragény
entidades.




Fotografias
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Gracias

Activos para I3 salud.
Accion comunitari
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“e8"  Accion comunitariay 53 lud

Jornada Hacer facil lo sano en Aragon
20 de mayo de 2025

. - (s
Javier Gallego Dieguez. Salubrista espeqahzado en promocion de

’ e Ada la rovicta CoOMun }dG d :
<alud. Co-director de la revista LOMUr:

HACER FACIL LO SANO /
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2019: I° MAPEO ACTIVOS DEL BARRIO
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MAPEANDO ACTIVOS PARA LA

SALUD
Caja de herramientas para la accion

La Caja de Herramientas de Aragon para "Hacer facil lo sano” es
un espacio virtual y colaborativo que recopila metodologias,
procesos de trabajo y materiales para impulsar el mapeo de
activos para la salud comunitaria en Aragon. Esta plataforma esta
abierta a profesionales y a la comunidad, y sirve como un
repositorio de recursos clave para transformar la salud desde los
entornos locales.



MAPEANDO ACTIVOS PARA
LA SALUD

Caja de herramientas para la accion

Nuestra caja de herramientas es un espacio virtual abierto para toda la
poblacion:

https://sites.google.com/view/caja-herramientas-mapa-activos/inicio




ACCIONES DE CALLE
Feria de Salud de Casetas

Una de las lineas de actuacion del prototipo era la de dar a
conocer a la ciudadania las herramientas para el mapeo de
activos de salud.

Para ello participamos con una accion de calle dentro de la | Feria
de Salud de Casetas en la que realizamos una presentacion de
proceso de mapeo de activos para la salud que se habia
realizado en el barrio y un taller practico para la identificacion y
clasificacion de activos para la salud en el barrio de Casetas.



Fotografias

900123700
www atenzia.com
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ACCIONES COMUNITARIAS
Mapeo de activos de salud en
Daroca

Una de los puntos fuertes del prototipo ha sido la creacion de
alianzas con los profesionales sanitarios y sobre todo con la
estrategia de salud comunitaria de atencion primaria del
Departamento de Salud del Gobierno de Aragon.

Junto con el Consejo de Salud de Daroca hemos puesto en
marcha un mapeo comunitario de activos para la salud, en el que
han participado sectores de la infancia, adolescencia, adultos vy
tercera edad, convirtiéndose asi en un proceso intergeneracional.



Fotografias
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4. CAMPANA DE
COMUNICACION

Las sinergias creadas en torno al prototipo han
permitido un gran impacto en los medios de
comunicacion y redes sociales ya que hemos
contado con la imprilacion de las administraciones
locales implicadas en el proceso y de las
entidades sociales.




JORNADAS HACER FACIL LO SANO EN ARAGON: BUENAS PRACTICAS EN MAPEOS DE ACTIVOS PARA
LA SALUD

Centro Joaquin Roncal (C/ San Braulio, 5), Zaragoza.

20 de mayo de 2025, de 9:00 a 14 horas. DifUSio,n de las aCCiones en el.
L Bajo el lema "Hacer fdcil lo sano en Aragdn”, Farmamundi impulsa unas

V 4 [ J
jornadas para compartir las buenas practicas en mapeos de activos para B lo g d e S a lu d P u b l- I C a d e

la salud vy poner a disposicion de la ciudadania y profesionales, recursos y

herramientas para la promocion de la salud comunitaria. A través del G o b i e r n o d e A ra g o, n

proyecto Activando 0ODS, financiado por el Ministerio de Derechos Sociales

HACER FACIL LO SANO y la Agenda 2030, ponemos en marcha este proyecto que hoy empieza a

EN ARAGON ver sus resultados, con la organizacién de estas jornadas.
o o " . . * . » &
ot ————. wew  ESL@ grUpPO compuesto por administraciones publicas, asociaciones, redes
Wi rasroturio Y - i i ; S Sia
----- g tmsnadiang comunitarias de salud y ONG's, nace con la intencion de facilitar el
- L%} L -t

intercambio de conocimientos sobre los activos de salud en Aragon v

https://saludpublicaaragon.blogspot.com/2025/05/jornadas-hacer-facil-lo-sano-en-
aragon.htmix



%‘S‘E}E%gu Q, Buscador de Activos = Contacto

Estrategia Atencion Comunitaria Aragén H

4 Atencién Comunitaria Aragon + Agendas v Proyectos Activos + Participacién = Formacién +  Apoyosy difusién

Buenas practicas en mapeos de activos para la salud: Jornada
«Hacer facil lo sano en Aragén» Entradas relacionadas

# mayo 15,2025 (O 12:02 pm Atencidn Comunitaria en Proyecto CARES: Las...

Programa conjunto para personas con delor cronico del...

Hace unas semanas os adelantabamos en los correos a los grupos de atencién comunitaria
Bibliosalud «Cuentos con magia» en Monzén

de los equipos la organizacion de estas jornadas por parte de Farmamundi en las que hemos

estado colaborando desde el Departamento de Sanidad. Os dejamos en esta entrada el Grupa de prevenddn de a fragilidad y el rlesgo de calda...
cartel y programa definitivo, asi como el enlace al formulario de inscripcién. Recordaos que
son presenciales con posibilidad de seguimiento virtual en streaming en la parte de
conferencias y experiencias de buenas practicas en mapeos, y solo presencial en los talleres

practicos de habilidades en relacién con el mapeo de activos para la salud.

Difusion de las acciones en la web de la estrategia de atencién
comunitaria de Gobierno de Aragon

https://atencioncomunitaria.aragon.es/buenas-practicas-en-mapeos-de-
activos-para-la-salud-jornada-hacer-facil-lo-sano-en-aragon/



Impactos en medios locales

= Aoigr_hoy = oo Q

SANIDAD europapress

Mas de 70 personas participan en las I E -

Jornadas ‘Hacer facil lo sano en Aragon’ ARAGON

El objetivo o= [as [ornadas es impulsar la promocién de la salud comunitaria en nuestra comunidad :;ﬁ;o Més de 70 personas partiCipan en IaIS I Jornadas

'Hacer facil lo sano en Aragon'

PISCINAS MUNICIPALES EH

Canjea yatus
acciones de
Banco Sabadell
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5. PRESUPUESTO

La mayoria de las acciones se han
realizado con el trabajo voluntario de la
comunidad propositiva y la participacion
desitenresada de profesionales del
ambito de la salud y entidades sociales
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6. SOSTENIBILIDAD A
LARGO PLAZO




HOJA DE RUTA: ACCIONES PRINCIPALES

MANTENIMIENTO DE LA CAJA DE

HERRAMIENTAS

- ~ Noviembre 25
4 \ Vg N
Reunion del grupo Elaborar un paso

motor. a paso para la
Objetivo; Revision Cre%aatpee:%?gso de ) caja_det
. erramientas
y aportaciones “no te lo inventes, et
copiame”

Octubre 25 & J e Noviembre 25




HOJADE RUTA: ACCIONES PRINCIPALES

DIFUSION DE LA CAJA DE
HERRAMIENTAS

fis b

eEnviar a los asistentes
a las jornadas

* Redaccion de mail
comun de difusion

que sirva de base a la
difusion

eSe encarga Laura

N

Julio/ septiembre

\

Septiembre /
octubre 25

* DIFUSION

* RAPS / RAEPS, Blog,
Estrategia, mail...)

e Cada entidad envia a sus
redes

rl'_

/

e Incorporarlo en las
formaciones,
jornadas RAPS

»Se encargan desde
Salud

Septiembre/
Octubre25

Y 2026

»Disenar taller o

actividad de

sensibilizacion

e |dentificar espacios/
grupos EQUIDAD

e Visitar activos para

\_ difundir

J

» JORNADA
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7. IMPACTOS




IMPACTOS

Mas de 150
personas se
beneficias de las
acciones del
prototipo

[

Se celebran en Aragon Las acciones de
Creaccidén de las primeras Jornadas calle y las acciones
alianzas entre en torno al mapeo de comunitarias tienen
instituciones y activos de salud y se un gran impacto
entidades crea una caja de directo en la
sociales herramientas poblacion
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8. CONCLUSIONES Y
LECCIONES APRENDIDAS




EVALUACION DE LA CAJA DE HERRAMIENTAS

LO QUE HA FUNCIONADO LO QUE NO HA FUNCIONADO

APRENDIZAIJES

LA FECHA DE LA JORNADA HA METIDO ESTRES A LA

GRUPO MOTOR DIVERSOY POTENTE CAIA CUIDARY MANTENER ES UNA NECESIDAD
.
RELACION ENTRE DISTINTAS PERSONAS Y FALTAN TIEMPOS .
EL PODER DE LA PLANIFICACION
ENTIDADES QUE APORTA DIFERENTES VISIONES Ha repercutido en la construccion colectiva
|
PERSONAS IMPLICADAS UNIRLO PUBLICOY LO PRWAD{? |r-'IC|USD diferentes
Agradecimientoal trabajo de Inma y Natalia departamentos publicos

REPARTIR MAS LAS RESPONSABILIDADES

VISBILIZAR LA DIVERSIDAD DE LAS ENTIDADES DEL

TENER EL ESPACIO WEB DENTRO DEL SALUD GRUPO MOTOR

Da un plus de profesionalidad HABRA QUE ESPERAR A IMPLEMENTAR LA CAJA
PARA VER QUE NO FUNCIONA

CONOCER TECNICAS, HERRAMIENTAS Y RECURSOS

CAJA DE HERRAMIENTAS ACCESIBLE, CERCANA Y
FACIL

RETOS

SOPORTE SE HA DADO UN PRIMER PASO, QUEDA MUCHO
PENDIENTE: revision y difusion

PROCESO UTILQUE SIRVE DE EMPUJE / TENER UN

PUEDE SERVIR PARA OTRAS EXPERIENCIAS Y PARA

INNOVAR
MANTENER ACTUALIZADA LA CAJA: operatividad

SUPONEUN BUEN MARCO DE CONOCIMIENTO

VER UN RESULTADO/ TENER UN PRODUCTO FINAL



EVALUACION DE LA JORNADA HACER FACIL LO SANO

LO QUE HA FUNCIONADO LO QUE NO HA FUNCIONADO APRENDIZAIJES

RETOS




EVALUACION DEL FUNCIONAMIENTO DEL GRUPO

LO QUE HA FUNCIONADO

LO QUE NO HA FUNCIONADO

APRENDIZAIJES

RETOS
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