ACTIVANDOD

por la salud glocal

Plan AS MARIAS

Accidon en Salud de Mejora Ambiental,
Relaciones Intergeneracionales y
Auto-cuidados en Sabugueira

E;—a}namundi

S




e o Y
CONTENIDO ﬁ v A TR
1.QUIENES SOMOS R
2.LA REALIDAD QUE QUEREMOS
TRANSFORMAR
3.RECONOCIENDO NUESTRO ACTIVOS
4.NUESTRA IDEA: EL PROTOTIPO
5.DISENO Y PLANIFICACION INICIAL
6.PRODUCTOS DE PLANIFICACION Y CO-
DISENO
7.PRESUPUESTO INICIAL

8.IMPACTO ESPERADO
9.CONTRIBUCION A LOS ODS

"
"

Tl

Sy




o e s
- a

SARUNABLE * =

1.QUIENES SOMOS

Rede Sabugueira Saudable Colaboracion de negocios locais:

e AFA As Landras e Agro A Nosa Terra

e Asociacion de Mulleres Rurais de A Tenda de Espe
Sabugueira e Bar A Concha

e Asociacion Lavacolla Activa e Casal Cotdn

e Asociacion vecifal Ruta Jacobea e Froiteria Luz

e CEIPP Mestre Rodriguez Xixirei e IMAXSON

e Centro de Saude Concepcion Arenal e Pastas Raque

e Centro de Saude Fontifas e Panaderia Lavacolla

e Concello de Santiago - CSC rurais e Pension Dorotea...

e DELOGA

e Mocidade do IES do Sar Colaboracion de entidades:

e Monitor do CSC de Lavacolla « AGADEA

* Rede Galega de Promocioén da Saude e Asociacion Erabide

Atelier de ldeas

Colectivo de Mujeres de
Matagalpa

Comision de Festas de Lavacolla
Feitoria Verde

le de Iciar
idade de Santiago de
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La Red Sabugueira Saudable es una red para la promocion de la salud
comunitaria y los ODS, creada en el ano 2023 en la Fase | de Activando ODS.

Desde entonces, ha ido creciendo y consolidandose como tejido vivo que
conecta a vecindad, asociaciones y entidades locales, organizaciones, centros
educativos, profesionales de la salud, universidad y administraciones publicas
para caminar hacia un horizonte comun: mejorar el bienestar local-global.
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2. LA REALIDAD DE LO
QUE QUEREMOS
TRANSFORMAR
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por la salud glocal \__-/

Sabugueira es una parroquia perteneciente al Ayuntamiento de Santiago de Compostela,
conformada por 1/ aldeas.

Se trata de un area rural caracterizada por la dispersion y el envejecimiento de la
poblacion, en su mayoria de nacionalidad espafiola y que compagina labores agrarias
con actividades de servicios. Se registran menos 1000 habitantes, pero la poblacion se
ve notablemente incrementada por el paso del camino de Santiago, el aeropuerto y la
oficina de Correos.

A lo largo del programa Activando ODS, la comunidad ha dado cuenta del rico
patrimonio historico, cultural, social y natural de Sabugueira, aunque a menudo resultaba
o i desconocido. Asi mismo, ha identificado déficits en relacion a: la conciliacion, los
el i cuidados y el envejecimiento activo; el acceso a servicios y productos de salud; el
=1 e acceso al agua, saneamiento y caminos seguros y la gestion ambiental sostenible.




e Problematicas: soledad de la gente mayor,
sobrecarga de las cuidadoras, salud mental a lo
largo de la vida, memoria colectiva,
concienciacion medioambiental.

e Acciones (valoradas como viables y eficaces)
que puede emprender la comunidad con el
trabajo en Red: actividades intergeneracionales,
intercambios de saberes, paseos saludables,
fomento de la corresponsabilidad.

e Incidencia en determinantes sociales de la
salud: “estilos de vida”, “redes comunitarias” y
“condiciones de vida”, favoreciendo relaciones
de cooperacion y reciprocidad e integrando
enfoques (de derechos, intergeneracional,
ambiental y de género) en las intervenciones
que permitan una mejor comprension y
abordaje de las causas inmediatas y profundas

de las desigualdades.

e Problematicas: opciones de conciliacion,

acceso inclusivo a servicios y productos de
salud, acondicionamiento de caminos y
carreteras, ampliacion de lared de agua y
saneamiento, mejora en la gestion de residuos.

e Acciones (valoradas como eficaces pero

menos viables) que precisan particulares
apoyos (sociales, institucionales,
gubernamentales, empresariales): mayor
recorrido de movilizacion social e incidencia
politica.

Incidencia en determinantes de la salud:
cuestiones que afectan a la calidad de vida con
mayor trasfondo estructural y/o necesidad de
recursos que trascienden al alcance
comunitario. Podrian relacionarse con las
“condiciones socioeconémicas, culturales y
medioambientales”, nivel superior de los
determinantes sociales de la salud (Whitehead

M, Dahlgren G., 1991).
00
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2. RECONOCIENDO
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Centro
Sociocultural
de Lavacolla

Asociacion
vecinal Ruta
Jacobea

Vecinanza

Negocios e
productos
locais

AFA As Landras

Actividades
socioculturais
en marcha

CEIPP Mestre
Rodriguez
Xixirei

Rede Galega de
Promocion da
Saude

Asociacion de
Mulleres Rurais
de Sabugueira

Mocidade do
IES do Sar

Centros de
Saude: CS
Concepcidn
Arenal e do CS
Fontinas

O Cole de Iciar

Asociacion
Lavacolla
Activa

Patrimonio
histérico,
cultural e

natural

Concello de
Santiago - CSC
rurais

Universidade
de Santiago de
Compostela
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3. NUESTRA IDEA

Plan AS MARIAS
Accidn en Salud de Mellora Ambiental, Relaciones
Intergeneracionales y Auto-Cuidados en Sabugueira

Se orienta a promover la salud integral y el bienestar
comunitario a través de la participacion ciudadana en
acciones a favor del cuidado de las personas y del
entorno rural de Sabugueira en Santiago de
Compostela.

Para ello, se articula en cuatro gjes:
1. Participacion ciudadana, salud y cuidados.
2.Sabiduria entre generaciones.
3.Roteiros con-vida.
4.AS MARIAS contan.

constitucionales

Busca la mejora de los condicionantes

sociales de la salud, mediante el
autocuidado, el cuidado de las personas y el

cuidado del entorno en comunidad.
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OBJETIVOS




DIALOGO EN
COMUNIDADE.
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4. DISENO Y
PLANIFICACION INICIAL

e Punto de partida: plan y hoja de ruta acordada a
15/11/2024, con la Red Sabugueira Saludable.
e Enriquecimiento del plan de accion con los distintos

agentes implicados y que se incorporan al proceso.
e Revision del plan y nueva hoja de ruta acordada a
28/10/2025, con la Red Sabugueira Saludable.
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ACTIVIDADE

MESES DE EXECUCION

Participacion cidada:
Organizacion e redes

Encontros e alianzas

Xaneiro 2025 - Marzo 2026

Autorganizacion comunitaria

Abril - maio 2025

Intercambios de experiencias

Decembro 2025

Coidados e saude

Obradoiros de saude e coidados

Xaneiro 2025 - Marzo 2026

Obradoiros de co-coidados e manta

Outubro 2025

Obradoiros de alimentacion saludable

Decembro 2025

Sabiduria entre
xXeracions

Mapeo de Sabugueira: mapa e xogo do

Febreiro -xufio 2025

Obradoiros creativos

Maio 2025

Podcast comunitario

Decembro 25 - marzo 26

Roteiros con-vida

Roteiro plantas autéctonas e saberes e

Maio-xuno 2025

Identificacidon de rutas e melloras

Febreiro - maio 2025

Paseos saludables

Marzo 2025 - marzo 2026

AS MARIAS contan

Entrevistas e publicaciéns

Marzo - setembro 2025

Feira Vecifal Sabugueira Saudable

Xuno 2025

Presentacion da experiencia en distintos

Xaneiro 2025-febreiro 2026

(Primer semestre 2025)

d Xaneiro Febreiro Marzo

Obradoiro de Autocoidados

Cartografia colaborativa

Obradoiro Coidando a quen

Abril

Feira da satide Obradoiro creativo Roteiro plantas Obradoiros de
comunitaria aumctnnas e usos autorganizacion

(Segundo semestre 202@

Xullo Setembro,

A manta dos coidados:
tecendo fios interxeracionais

Outubro

Laboratorio de Innovacién cida\
IEE : : Y

Avaliacion Feira

Novembro

Intercambios de experiencias Encontro asociacidns de mulleres Obradoiros Alimentacion saudable
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EJE PARTICIPACION CIUDADANA...

e Actividades para impulsar la participacion vy
las alianzas.

e Reuniones, autorganizacion comunitaria,
intercambios de experiencias y creacion de
canal de comunicacion en el que mantener
actualizada la agenda comun y el trabajo en
red.

e Permiten valorar posibilidades y trabajar

sobre los consensos, teniendo en cuenta

Organizacion e redes las capacidades de la diversidad de
personas y entidades de la red.

“Aprendimos a pensar

en comunidad” : :
e Cada quien enriquece, desde su

subjetividad, saber, experiencia Yy
disponibilidad, la construccion conjunta.



ATVANDODS#~

.. PARA LA SALUD Y LOS CUIDADOS

e Actividades para favorecer habitos vy
relaciones saludables y conocer diversas
realidades.

e Talleres con profesionales de la salud
(Enfermeria Familiar y Comunitaria, matrona,
nutricionista, etc.), entidades
especializadas (Escola Galega de Saude
para Cidadans) y proyecto de investigacion
(Facultade de Enfermeria- USC).

e Permiten el empoderamiento en salud
mediante el conocimiento, la educacion, la
“Aportando poquito cada promocion de habitos saludables y la
persona, se consiguen generacion de redes de cuidados.
cosas grandes”
e Enfoque practico, participativo e
interdisciplinar.



por la salud glocal

ACTIVANDQDj

EJE SABIDURIA ENTRE GENERACIONES

e Actividades para compartir
conocimientos y practicas
saludables en comunidad.

e Mapa colaborativo, talleres
creativos y programa de radio
comunitaria.

e Permiten re-conocer el patrimonio

cultural, historico, social y natural y

Viemoria colecliva y aprendizaje estrechar lazos entre generaciones.

a lO largo de la vida

e Alineamiento entre Iniciativas de

“Apr endimos”unas de distintos agentes locales

otras (asociaciones, centro educativo,
universidad...)
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por la salud glocal

EJE ROTEIROS CON-VIDA

e Actividades para favorecer espacios y
entornos saludables y sostenibles en
comunidad.

e Cartografia  colaborativa, paseos
saludables, sensibilizacion ambiental.

e Permiten a la comunidad identificar,
mapear y valorar déficits y activos

ENTOrnos saludaples y locales, asi como posibles mejoras. Al
sosteniples tiempo que fomenta la actividad fisica.

“Aprendimos que
mantenerse activas da
vida”

e Trabajo hacia un entorno habitable,
activo, seguro, inclusivo, accesible y
sostenible.



EJE AS MARIAS CONTAN

e Actividades para poner en valor la accion
comunitaria en la promocion del
benestar.

e Acciones: Feria de la salud comunitaria,
entrevistas en medios de comunicacion,
presentaciones en ambitos (sanitario,
educativo, social y politico).

Re-conocimiento e Permiten Compar’Flr aprend]zajes,

- reconocer experiencias colaborativas vy

Comumta”o favorecer la pertenencia y cohesion
social.

i g

nep q-u- " ‘"‘1"

e Gracias al trabajo colaborativo de la Red
Sabugueira Saludable.
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Beneficios esperados
para la comunidad

Mejora de la
salud integral y
el bienestar
comunitario

Estilos de vida
y relaciones
mas
saludables




5. PRODUCTOS DE

PLANIFICACION Y CO-
DISENO

o Materiales creados para planificar y comunicar la propuesta:
e Carteleria, fichas, maquetas, prototipos de papel
e Mapas de recursos o circuitos comunitarios
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OBRADOIRO CREATIVO

FEIRA VECINAL C0-COIDADO

SABUGUEIRA SAUDABLE

Conectaremos cos
coidados entre
xeracions, da
contorna e propios,
creando unha

MARTES 28 OUTUBRO 2025

De 18:30 a 21h
Centro Sociocultural da
Lavacolla, Lugar Sionlla 33

manta colectiva (Santiago de Compostela)
que nos arroupe!
Co Colectivo de Mujeres de
Matagalpa
VENRES 3 OUTUBRO 2025 Retomamos o plan comunitario AS MARIAS para compartir
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Cocreaciones presentadas en la Feria
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Mapas y rutas

RAICES DE

SABUGUEIRA

CASAIS

A SIONLLA

XAN XORDO

@ Hotel Garcas

Lesat Lagal

=
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b

distance duration speed distance duration speed n

3.5 km 01:41:26 4 km/h 5.0 km 00:28:08 14 km/h — e B S = e s e



Plan AS MARIAS enriquecido

por la salud glocal &=

Obxectivo: Promover a saude integral e o benestar comunitario a través da participacion cidada en accions a
favor do coidado das persoas e da contorna rural en Sabugueira, no marco da Axenda 2030.

e b




6. PRESUPUESTO INICIAL
Y RECURSOS
DISPONIBLES




HUMANOS

Red Sabugueira
Saludable:
vecindad, agentes
locales (sociales,

educativos, sanitarios e
institucionales),
negocios locales y
entidades
colaboradoras.

RECURSOS

ESPACIOS

Centro Sociocultural de
Lavacolla

CEIPP Mestre Rodriguez

XlIxirei
Plaza da Alameda
Entorno natural

Otros espacios fisicos y

virtuales

DIVULGACION

Medios técnicos
y recursos digitales
para el trabajo
colaborativo y para dar
a conocer el procesoy
sus resultados.

Material fungible y
carteleria: 151,20€
Servicios técnicos,
suministros e impresion
de productos
cocreados: 720,90€
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/7. IMPACTO ESPERADO




IMPACTOS

e Participacion activa de
al menos 237 personas
en acciones
comunitarias para la
mejora del bienestar.
Creacion de grupo de
comunicacion con
representacion de todos
los agentes
iInvolucrados.

Puesta en valor de las
capacidades y recursos,
de los cuidados y lazos
Intergeneracionales.
Enriqguecimiento mutuo

e Fortalecimiento de la

Red Sabugueira
Saludable, colaboracion
de negocios locales y
generacion de nuevas
alianzas intersectoriales.
Nuevas incorporaciones
al proceso comunitarioy
profundizacion
democratica (escalera
de |a participacion).
Organizacion de la
ciudadania en didlogo
CON recursos técnicosy
administraciones
publicas.

e Diseno y desarrollo de

un plan de accidon por
parte de la comunidad y
alineamiento de
iniciativas entre agentes
de la Red.

Diseno de planes por
parte del Concello de
Santiago en respuesta a
demandas.

e Acuerdo para

Implementar modelo de
promocion de la salud
(Concello de Santiago-
Xunta de Galicia)

e Visibilizacion en

distintos ambitos y
reconocimiento de
buenas practicas.

e Avancesen la

sostenibilidad de la

intervencion, direccion:
Asociaciones locales como
motores comunitarios
Centro educativo como
nucleo dinamizador.
Profesionales de la salud
como claves en comunitaria.
REGAPS como puente entre
ciudadania y SERGAS.
CP en aprendizaje continuo.
Salud comunitaria como
palanca de los ODS.
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8. CONTRIBUCION A LOS OBIJETIVOS DE DES
(ODS)

ODS 3. Garantizar una vida sana y promover el bienestar para todas las personas en todas las edades:
e Meta 3.4. Salud mental y bienestar .
ODS 4. Garantizar una educacion inclusiva, equitativa y de calidad, durante toda la vida para todas las persoas:
o Meta 4.7. Educacion para el Desarrollo Sostenible.
ODS 5. Lograr la igualdad entre los géneros:
o Meta 5.4. Reconocer los cuidados.
ODS 10. Reducir la desigualdad en y entre paises:
e Meta 10.2. Inclusion social.
ODS 11. Lograr comunidades mas inclusivas, seguras, resilientes y sostenibles:
o Meta 11.4. Patrimonio cultural y natural.
e Meta 11.7 Acceso a zonas verdes y espazos publicos seguros, inclusivos y accesibles.
ODS 13. Combatir el cambio climatico y sus efectos:
o Meta 13.3. Sensibilizacion ambiental.
ODS 16. Promover sociedades justas, pacificas e inclusivas:
e Meta 16.7. Participacion ciudadana.
ODS 17/. Revitalizar a Alianza Mundial para o Desenvolvemento Sostible:
e Meta 1/.16. Alianzas.
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