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MAITE

MAITE es un proyecto colaborativo cuyo
objetivo es promover la salud mental y bienestar,
desde el centro educativo, sanitarioy
sociosanitario al barrio, a través de la creacion de
entornos seguros e inclusivos

g,Cémo? A través de programas educativos,
capacitacion de profesionales, creacion de
entornos inclusivos, acceso facilitado a
recursos, colaboraciones estratégicasy
evaluacion continua. Estas acciones integradas
se enfocaran en mejorar el bienestar emocional y
mental de toda la comunidad.
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El proyecto MAITE se desarrolla
en Bizkaia y esta dirigido a toda la
comunidad, abarcando centros
educativos, sanitarios,
sociosanitarios y barrios.
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Objetivos

Objetivo General:

Promover |la salud mental y el bienestar de
la comunidad através de la creacion de
entornos seguros e inclusivos que
involucren a los centros educativos,
sanitarios, sociosanitarios y al barrio,
fomentando la colaboracién intersectorial y
la participacion comunitaria para garantizar
el bienestar emocional y mental de todas
las personas.
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Promover la salud mental y el
bienestar: Fomentar el bienestar
emocional y mental de las personas
a través de acciones y programas
especificos, asegurando que todos
los miembros de la comunidad
tengan acceso a recursos y apoyo.

Fomentar la colaboracién -
intersectorial: Facilitar la cooperacion
entre diferentes sectores, como el

educativo, sanitario y sociosanitario,
para abordar de manera conjunta los
desafios relacionados con la salud
mental y el bienestar.

Impulsar la participacion comunitaria:
Fomentar la participacion activa de la
comunidad en la creacion y desarrollo
de iniciativas y actividades que
romuevan la salud mental y el
ienestar.

Sensibilizaciéon y educacion:
Implementar programas de
sensibilizacion y educacion sobre la

importancia de la salud mental, dirigidos
tanto a profesionales socio-sanitarios
como a la comunidad en general.
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Acclones

Diagnostico a través del desarrollo de encuentros Comunitarios para promover la salud mental y el bienestar en la
comunidad mediante actividades participativas y colaborativas. Estos encuentros buscan crear espacios inclusivos donde
personas de todas las edades y culturas puedan interactuar, compartir experiencia e identificar las necesidades, fortalezas y
recursos de su propia comunidad en relacion con la salud mental y el bienestar.

Entre las actividades podemos encontrar la puesta en marcha de circulos de Conversacion Intergeneracional, gymkanas de la
Salud y paseos saludables por la Salud y el Bienestar.

Los encuentros comunitarios serviran como base para el desarrollo de una Guia/App de Recursos Disponibles en el Territorio
en torno a la Salud Mental que incluya:

Listado de servicios de salud mental disponibles en la comunidad (centros de salud, hospitales, clinicas, lineas de ayuda).
Informacion sobre grupos de apoyo, asociaciones y organizaciones comunitarias que trabajen en el ambito de la salud
mental.

Detalles sobre programas y actividades de bienestar organizadas por el programa MAITE y otras entidades locales.
Instrucciones sobre cdmo acceder a estos recursos, incluyendo contactos, horarios y servicios ofrecidos.




Acciones

Ademas, gracias al diagnostico comunitario se procedera a la creacion de un Manual de Deteccién de Problemas de Salud
Mental para Profesionales Sociosanitarios en Farmacias que incluya:

Sefales de alerta y sintomas comunes de problemas de salud mental.

Estrategias de comunicacion efectiva con los clientes.

Procedimientos para derivar a los usuarios a los servicios de salud mental adecuados.
Informacion sobre primeros auxilios psicologicos.

Recursos y materiales educativos para distribuir entre los usuarios.

Este Manual sera la base para proceder a la capacitacion de profesionales sociosanitarios en la identificacion, manejo y
derivacion de problemas de salud mental, asi como sensibilizarlos sobre la importancia del bienestar emocional tanto
para ellos mismos como para sus pacientes. Entre los puntos de la formacion se destaca:

Explicacion de términos y conceptos fundamentales de la salud mental.

Identificacion de sintomas comunes y sefiales de alerta de problemas de salud mental en diferentes grupos de edad.
Estrategias de Manejo y Derivacion

Autocuidado para Profesionales




Beneficiarias

El proyecto esta dirigido a
estudiantes, profesionales
sociosanitarios y todas las
personas que forman parte de las
comunidades

MAITE fomenta entornos inclusivos y seguros mediante capacitaciones, recursos y actividades
gue fortalecen la conciencia, la deteccién tempranay el apoyo continuo en salud mental.
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Impactos

Mejora de la
Salud Fisica
y Mental

Mejoraen |a
Comunicacion

Coordinacion

Fortalecimiento
de las
Relaciones
Sociales

Accesibilidad e
Inclusion

Incremento
de la Calidad
de Vida

Sostenibilidad y
Continuidad del
Programa

Optimizacion
de Recursos

Mayor
Participaciony
Coordinacion

Fortalecimiento
de participacion
local

Mejoraen la
Salud
Comunitaria



Recursos

a N

Profesionales socio-

Humanos

G

Espacios

Farmacias, centros

educativos, centro

socio-sanitarios o
recursos municipales

sanitarios

SR

Facilitar la difusion y el
acceso a toda la
ciudadania, a través
de canales diversos y
adaptados a cada
publico

Difusion

~

Financiacion a traves
de AAPP y negocios
locales
(patrocinadores).

Aportaciones de la
ciudadania /

Econdmicos
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Equipo +
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Colegio Oficial de Farmacéuticos de Bizkaia
Bizkaiko Farmazitarien Elkargo Ofizala
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