


Contexto

Este prototipo forma parte del proyecto

’. Nuestro objetivo es
abarcando el bienestar fisico, mental, emocional y

social, mediante

En concreto tuvo sus inicios en un al que asistieron
representando diversas organizaciones y colectivos del
distrito de La Macarena.



Entre los participantes se encontraban el Centro de Participacion Activa para
Mayores “Macarena”, NiPlataNiForma, Prodiversa, Mujereando, Ecorube, la
CAONGD, ASONG, Solidarios, Arquitectura Sin Fronteras, asi como
estudiantes de la Universidad Pablo de Olavide (UPO) y de la Universidad de
Sevilla (US), ademas de numerosos vecinos y vecinas del area.

Resultados globales destacados:

e Primera Fase:
o Mas de 300 personas formadas como agentes de cambio.
o Identificacion de activos de salud comunitarios.
o Mapeos estratégicos para orientar acciones hacia los ODS.
e Segunda Fase:
o 150 personas activadas en comunidades autonomas.
@ o 9iniciativas transformadoras surgidas en Laboratorios de Innovacion

Ciudadana.

MIMA



MIMA se consolida como un que
reune a vecinas, vecinos y entidades del barrio de La
Macarena, con el objetivo de

Este proyecto apuesta por el

para transformar la Macarena en un
modelo de convivencia urbana, basada en la solidaridad,
el respeto al medio ambiente y el bienestar comun.
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Objetivos

MIMA

Fortalecer la cohesidon comunitaria: Promover el
sentido de pertenencia en el barrio mediante
actividades intergeneracionales e interculturales
que fomenten el encuentro y la colaboracién entre
vecinas, vecinos y entidades locales.

Promover la sostenibilidad y el activismo ambiental:
Generar conciencia sobre la importancia del cambio
climatico, la calidad del aire y el cuidado de los espacios
verdes a través de actividades participativas y educativas
que impulsen la renaturalizacion y reduzcan el impacto
ambiental.

Reivindicar mejoras urbanisticas: Identificar y visibilizar
las carencias en infraestructura urbana, como la falta de
mobiliario y espacios verdes, mediante acciones creativas y
colectivas que refuercen el uso inclusivo y sostenible del
espacio publico.

Incidir en las politicas locales: Traducir las
necesidades y propuestas del vecindario en informes y
acciones que impulsen a las autoridades a
comprometerse con el desarrollo sostenible y equitativo
del barrio.
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Ejemplos de acciones propuestas:

Taller comunitario para crear

toldos textiles decorativos y
funcionales que proporcionen
sombra en espacios publicos.

Crear un mural colaborativo
que represente la lucha por el
medio ambiente en el barrio.

Crear cuentos de educacion
ambiental basados en la
Macarena

Disenar sombrillas o
estructuras moviles
recicladas para ferias y plazas
del barrio.

Caminatas reivindicativas
con plantas y mensajes
creativos que visibilicen la
necesidad de un aire limpio y
el cuidado de los espacios
verdes.

Actividades para construir
mobiliario urbano decorativo
usando materiales reciclados.

Creacion de jardines
verticales comunitarios en
muros Yy edificios
abandonados.

Uso de elementos
simbdlicos (como siluetas de
cartén o esculturas efimeras)

para marcar la falta de
mobiliario urbano en el barrio

Fabricar maceteros
comunitarios con botellas y
plasticos reutilizados para
embellecer calles.



Ejemplos de acciones propuestas:

Encuentros para promover
actividades sostenibles

como plantacién de especies
autéctonas, reciclaje creativo y

educacion ambiental.

Espacios de dialogo donde
la comunidad identifique
problemas y proponga
soluciones para el barrio.

Paseos saludables con
estaciones interactivas con
coédigos QR para narrativas
audiovisuales sobre especies
locales.

Mapas colaborativos en
talleres para senalar
necesidades y oportunidades
en diferentes areas de La
Macarena.

Feria ecoldgica con talleres,
mercados sostenibles y
musica en vivo para fomentar
la participacion.

Gala de barrio donde se
muestre el resultado del
trabajo colaborativo y
educativo en la comunidad

Sistematizacion de la experiencia y traslado de informacion de forma efectiva a las organizaciones
gubernamentales para buscar la participacion politica respecto a las necesidades detectadas en el barrio mediante la
elaboracion de informes y propuestas sobre las necesidades y los avances del proyecto.
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Personas |
beneficiarias

Toda las vecindad del Distrito de La Macarena, quienes podran
participar activamente en las actividades, expresar sus necesidades
y disfrutar de un entorno mas saludable y sostenible.

También se benefician familias, jovenes, personas mayores y
colectivos multiculturales, que encontraran un espacio para el
intercambio y la colaboracion.

Artistas y artesanas locales podran aportar su creatividad en
talleres y proyectos urbanos, mientras que educadores y
ambientalistas tendran la oportunidad de sensibilizar y aplicar sus
conocimientos en actividades comunitarias.

Las organizaciones sociales y vecinales obtendran nuevas alianzas
y visibilidad, y nifias, nifios y jévenes aprenderan sobre
sostenibilidad y participacion, generando una conciencia ambiental
desde edades tempranas.




Las acciones propuestas para mejorar la calidad de vida y
la cohesidn social en el Distrito de La Macarena incluyen
una estrategia robusta de difusion comunitaria y
diagnostico participativo.

Estas medidas fortaleceran la participacién ciudadana,
promoveran el entendimiento entre diferentes grupos
vecinales, y aumentaran la conciencia ambiental a través
de actividades colaborativas. Ademas, facilitaran la
influencia de la comunidad en decisiones publicas,
asegurando un desarrollo urbano mas sostenible y
equitativo en la zona.
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Impacto en el
Bienestar
psicologico, la
Participacion
comunitaria y la
Conexion social

Aumento de
conciencia
ambiental entre
las personas
participantes y
contribucion a la
mejora del

entorno urbano

Empoderamiento
comunitario
entorno ala
participacion

activa en latoma

de decisiones
sobre su entorno






Recursos
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ESPACIOS RECURSOS APOYO POLITICO
Espacios para la Soporte en la implementacion Para la implementacién de
implementacién de las del proyecto a través necesidades ciudadanas,
primeras fases del proyecto, materiales, recursos levantadas a través del
asi como el compromiso de econdmicos y recursos diagnéstico participativo, en
mantener las zonas humanos para la primera materia de Ecologia urbana,
K renaturalizadas. version del proyecto. Disefo urbano, etc /
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¢, Qué haremos en la fase lll de MIMA?

En esta fase, trabajaremos juntas para
seguir transformando La Macarena en un
barrio mas saludable, sostenible y unido,
junto con el equipo del laboratorio
creativo.

Vamos a realizar de manera conjunta un
programa de implementacion de MIMA
gue nos guiara en la planificaciéon e
implementacion de las principales
actividades

Escuchar y disenar soluciones
que queremos poner en marcha
Crear alianzas y gestionar
recursos

Planificar la movilizacién
comunitaria

Comenzar a crear los
prototipos de nuestras
soluciones y las pondremos en
marcha

Evaluacion y sostenibilidad



¢ Qué necesitamos de vosotras?

Para transformar La Macarena en un barrio mas saludable, sostenible y cohesionado, es
crucial contar con su participacién activa. Solicitamos su apoyo en los siguientes aspectos:

e Unidn y estrategia comun: Trabajar de forma colaborativa para alinear objetivos y
evitar duplicidad en las acciones.

e Gestidn de alianzas: Crear y fortalecer redes entre vecinos, vecinas y entidades
locales para maximizar el impacto.

e Participacion activa: Asistir a las reuniones de planificacién y contribuir al disefio e
implementacion de las actividades.

e Comunicar y activar a la poblaciéon



Colaboradoras

Este prototipo no habria sido posible sin su entusiasmo, compromiso y esfuerzo colectivo de
las siguientes personas:

Luis Marquez Sanchez, Montserrat Hortigosa Gil, Manuel Carnero, Tatiana Castafio
Velasquez, Luis Alberto Pérez Hidalgo, Manuel Lépez Callejo, Ana Garcia Martinez, Clara
Beltran Malpica, Rafael Garrido Vilchez, Nuria Olmo Lépez, Carmen Cerdn, Gabriel
Fernandez, Francisca Ortega Sanchez, Lourdes Fernandez, Marta Baena, Noelia Olvida,
Beatriz Diaz Garcia, lvan Sexto Barbero, José Negrin, Elisabet Padial Garcia, Esperanza
Portillo Alvarez, Mari Angeles Macias Alegre, Emilia Gbmez, Rosa Quiles, Joaquin Soto
Tabares, Laura Herruzo, Joaquin Mozas Rivas, Jessica Carmona Gama, Andrea Ruiz,, Pablo
Jiménez Calderén, Fatima Santiago Santiago, Victoria Fernandez Garcia, Paula Moreno Solis,
Andrea Garcia Olmo, Maria Horillo Avila, Macarena Sajeta Diaz, Luis Casasola Marquez y
Luis Salazar Alvear. Su trabajo incansable y su pasion por la innovacion ciudadana han
permitido que MIMA se convierta en una realidad tangible, impactando positivamente en
nuestra comunidad. Agradecemos profundamente su tiempo, esfuerzo y compromiso.
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SOLIDARIOS

ECOURBE

Coordinadora Pndaluza de ONGD






