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ACTIVANDOD

por la salud glocal

1.RECORDANDO DE
DONDE PARTIMOS

Proposito

Fomentar la participacion activa e inclusiva de
colectivos y personas de todas las edades y
barrios en la mejora, uso y disfrute de los
espacios verdes urbanos, Impulsando
actividades intergeneracionales que promuevan
el bienestar comunitario, la cohesion social y el
acceso equitativo a dichos espacios de salud.

Badajoz Respira

Sembrando bienestar para una ciudad saliu_'d-ébl-

BADAJOZ | RESPIRA




por la salud glocal &

2. ACTIVAN DO
NUESTROS ACTIVOS

-Puesta en comun y resumen de avances.

-Planificacion y cronograma de actividades y validacion de
herramienta de planificacion de actividades. Continuar
avanzando en el disefio de microproyecto para la accion
colectiva.

-Seleccion y categorizacion de agentes clave, posibles
entidades colaboradoras o prestadoras de algun servicio.
Avanzar la creacion de alianzas y movilizacion de recursos.
|dentificacion y categorizacion de gentes clave.

-Diseno de campaina de educomunicacion. Avanzar hacia
la planificacion de acciones y la estrategia de
comunicacion




3. CRONOGRAMA

» TARDE DE JUEGOS
INTERGENERACIONAL Y EXPOSICION
el viernes 3 de octubre.

e EXPOSICION EN EL PRESTAO.

« MESA DE DIALOGO Y CONCERTACION
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BADATOZ RESPIRA

SEMBRANDO BIENESTAR PARA UNA CIUDAD SALUDABLE

3.ACCIONES revosens .
IMPLEMENTADAS S
EXPOSICIC,)N Y TARDE \ GRUPO SCOUT MARWAN
DE JUEGOS

INTERGENERACIONAL




EXPOSICION Y TARDE DE JUEGOS
INTERGENERACIONAL

Actividad compartida entre el Centro de Mayores “San
Andres” y el Grupo Scout Marwan con asistencia de
personas de otros entornos como barriadas de Suerte
de Saavedra y El progreso.

Se hicieron varios grupos que rotaron en tres postas:
Petanca (contamos con integrantes del equipo de
petanca del Centro de Mayores “San Andrées” y
aficionadas de Suerte de Saavedra que ensenaron este
deporte al resto), juegos de mesa tradicionales y
modernos para compartir entre mayores y jovenes, y
otra en la que se realizaron juegos de presentaciony
animaciones grupales ademas de ver la exposicion
“Semillas de bienestar” vinculada al proyecto.




Fotografias




ACTIVANDOD

salud glocal

3.ACCIONES
IMPLEMENTADAS

EXPOSICION
“SEMILLAS DE
BIENESTAR” EN EL
PRESTAO

BADAJOZ RESPIRA

APOSTAR POR UNA CIUDAD MAS VERDE Y
CENTRADA EN LAS PERSONAS ES SEMBRAR SALUD
Y BIENESTAR COLECTIVO

EL PRESTAO
CALLE VIRGEN DE LA SOLEDAD N* 7 %

HORARIOS: W\
ANANAS DE L-V: 10:30-13:30 @NT"

- 18:00-20:00




NUEVA EXPOSICION DEL 3 AL 23 DE DICIEMBRE

SEMBIRAN]
BIENESTAR

BADAJOZ RESPIRA

Exposicion “Semillas de bienestar”

La expo muestra fotos y momentos de participacion de
personas de todas las edades y barrios y su estructura

APOSTAR POR UNA CIUDAD MAS VERDE Y I
CENTRADA EN LAS PERSONAS ES SEMBRAR SALUD ha SldO Creada por el Grupo SCO_Ut MarW?n, como .
Y BIENESTAR COLECTIVO forma de poner en valor el trabajo colectivo y creativo.

EL PRESTAO
CALLE VIRGEN DE LA SOLEDAD N* 7

HORARIOS:
MANANAS DE L-V: 10:30-13:30
TARDES L-X-J: 18:00-20:00




Fotografias

BAVAJUZ RESPIRA ™

SEMBRANDO BIENESTAR PARA UNA CIUDAD SALUDABLE

Un eaming que vamos recorrendo juntas para sembsrar
oportunidades de salud v bienestar con las comukMIaces

x

PUNTO DE ¥
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A TIVANDODS™

3.ACCIONES
IMPLEMENTADAS

ENCUENTRO DE
DIALOGO “Activas por
Badajoz”

de marzo de 10:30 a 13:00

a del Estado Bartolomé J. Gallardo

A €spacio para compartir y trabajar

2n red por y desde la ciudad.

Con las experiencias de la Mesa (
Ecosocial de Badajoz y la Mesa

Badajoz Respira. ”
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Activas por Badajoz

+ Exposicion “Semillas de bienestar”
Encuentro

de dialogo

arzo de 10:30 a 13:00 OBJETIVOS

a del Estado Bartolomé J. Gallardo . . .
e Fortalecer el trabajo en red entre asociaciones,
A éspacio para compartir y trabajar

colectivos y ciudadania activa de Badajoz. Generar
o s o e laos. |— un espacio de didlogo sobre los retos ecosociales

Ecosocial de Badajoz y la Mesa .
Badajoz Respira. de la Clu d d d S

" . ‘ e |dentificar posibles acciones colaborativas entre
N = = entidades.
A & D

e Conectar iniciativas existentes relacionadas con
salud comunitaria, vida comunitaria y sostenibilidad
urbana.

>
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Fotografias



Il g Agerda

por la salud glocal &=

Contribuye a tu Comunidad

i, Tienes una actividad programada o un recurso para compartir? Elige una
opcion y ayGdanos a hacer de Badajoz un lugar mejor.

4. PRODUCTOS

Badajoz Respira

Sembrando bienestar para

una ciudad saludable O

Un proyecto comunitario que conecta personas, partir Actividad Compartir Recurso
espacios y actividades para promover la salud, el »uwaawsasoovento o0, para por Comparto espacios, horramiontas o
. . . 108 vordes de la cludad. Reune a la utdes para la comunidad. Facdita el
bienestar y la sostenibilidad en Badajoz rea momentos inolidables rocursos valiosos para toda la cuda

Datos del recurso

Datos de |la actividad -

ta Importante: Por favor, envia tus actividades con antelacion suficiente (7-10 dias) ;)

ruipo de Badapor Respira se reserva ol derecho de valdar qué propuestas pasarén a ser publcas en la
sde conocer &n Qué Nos basaremos haclendo click aquil &..




Ba dajn; Respira Inicla  Agenda Recursos Blog  Proponer

Badajoz Respira

SEMBRANDO BIENESTAR PARA UNA CIUDAD SALUDABLE

Un proyecto comunitano que conecta personas, espacios y actividades
para promover la salud, el bienestar y la sostenibilidad en Badajoz

Explorar Agenda Contribuye a tu comunidad


https://www.badajozrespira.com/
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