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1.RECORDANDO DE
DONDE PARTIMOS

e Proposito
e ODS priorizados)




CONTENIDO

Trobades TRINI parte de una realidad multicultural en un barrio periférico de Barcelona. Los retos principalmente
son abrir espacios para el intercambio cultural que permita acercar los servicios que ya existen y que ya ofrece
la municipalidad a todas las personas a través del tejido social con enfoque interseccional.

El propdsito principal es fortalecer los esfuerzos organizativos existentes y acercar informacion clave para
garantizar la salud integral para todas las personas del barrio, con enfoque interseccional e intercultural. Nuestro
enfoque tambien busca poner los cuidados en el centro de la conversacion; para asi garantizar acciones
integrales y sostenibles. Ademas; la participacion de mujeres como impulsoras de los activos de salud tambien
es clave; por lo que la equidad de género y reduccion de las desigualdades también son fundamentales.

e ODS priorizados: SALUD IGUALDAD -I REDUCCION DE LAS
Y BIENESTAR DE GENERO DESIGUALDADES
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ACTIVANDOD

por la salud glocal

2. ACTIVANDO
NUESTROS ACTIVOS

Para alcanzar nuestro proposito, ha sido fundamental la colaboracion entre
entidades y equipamientos del barrio, fortaleciendo fortalecer la comunicacion y
colaboracion en dos vias:

1.Acercando servicios del barrio a vecinas y vecinos que quiza desconocian o
no tenian suficiente informacion sobre su funcionamiento.

2.Fortaleciendo lacapacidad organizativa de vecinas del barrio de Trinitat Vella,
que a su vez son mediadoras interculturales con sus comunidades.

Han participado vecinas mediadoras comunitarias de la comunidad Pakistani,
India y Marroqui del barrio; el Centre Civic y también las entidades siguientes:

Centre de Vida € S B Consorci Sanitari
.V\'A% Comunitaria de Barcelona
TRINITAT Trinitat Vella
VELLA . Agéncia
% o '\ / + de Salut Publica
A\
Asociacion de Centre de vida

Agéncia de Salut

Vecinas y vecinos comunitaria de e
Publica - Barcelona

de Trinitat Vella Trinitat Vella



ACTIVANDOD
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3. CRONOGRAMA

Julio 2025:
e Reunion de grupo motor: formacion en comunicacion y aterrizar las jornadas

Agosto 2025
e |dentificacion de necidades, disefio de materiales y difusion.
e Tareas logisticas para llevar a cabo la edicion de las jornadas.
e Mesas de concertacion.

Septiembre 2025
e Turnos con personas voluntarias
e Validacion de manifiesto
e Participacion en Muestra de entidades del barrio.

Noviembre 2025
e 15 de noviembre: jornadas interculturales Trini: teatro, yoga en sillas, artivismo.
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3.ACCIONES
IMPLEMENTADAS

Estimo Trinitat per la riquesa de la seva

diversitat” (Quiero al barrio de Trinitat

por la riqueza de su diversidad)

-Vecina de Trinitat




Mostra d’Entitats
Espacio para dar a conocer los
servicios y hacer red en el barrio

e +20 entidades del barrio se unen para dar a conocer la riqueza
en servicios del barrio.

e El Grupo Motor organiza, liderado por la AVV y participa en la
muestra.

e Mujeres del Grupo Motor se ponen a disposicion como
traductoras para las personas de India, Pakistan y Marruecos.

e Farmamundi recibe un reconocimiento en la entrega de premios
por su apoyo al barrio.
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JORNADAS TRINI
Espacio de yoga y artivismo para el
barrio

e El evento reunid a vecinas, familias, personas mayores,
ninez y profesionales sanitarios: médicas de familia,
farmacéuticas comunitarias y personal de la Agencia de
Salud Publica de Barcelona.

e Experimentamos bienestar integral con Yoga Inclusivo en
silla al aire libre en los espacios verdes del barrio.

e Vimos teatro social con el cuento de la Recogedora de
Palabras e hicimos pancartas (artivismo social) para
continuar con el artivismo.

e Se realizaron videos y productos de comunicacion para
difundir la importancia de la salud interseccional a raiz de
la actividad




Fotografias




Resultados

Mas de 100 personas participaron en la
muestra de entidades; y alrededor de
40 personas (entre ninez, personas

adultas y adultas mayores) participaron
activamente en las Jornadas Trini

Mas de 35 personas escribieron sus
demandas para el barrio y varias de ellas
se unieron al Grupo de Presidon de
Whatsapp TRINI.

{%} Se reviso. actualizdé y se did a conocer el

Decalogo de Recomendaciones para
continuar la incidencia
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4. PRODUCTOS

e Se elaboraron 3 videos para redes sociales
sobre las jornadas Trini y las solicitudes de
mejora del barrio.

Hablando de salud en las jornadas TRINI

Farmamundi Educacion

e Los productos audiovisuales se realizaron con p———
personal voluntario.

dretalasalut En ActivandoODS celebramos las Jornadas TRINI por
< _omunitaria donde la voz de las voluntarias y sanitarias

e Tambien se actualizo el decalogo de | | e eal @alba fogasat ipt), mécica

O . de familia, y (voluntaria de ' ),
1 1 o i farmacéutica comunitaria, nos recuerdan que la salud
n e C e S I d a d e S d e I'a C O m u n I d a d s i comunitaria es mucho més que la ausencia de enfermedad.

Hablar de salud es hablar de:

% espacios comunitarios abiertos
® redes de apoyo
#¥ inclusion e interculturalidad

La salud es un derecho integral, que construimos juntas cada dia
en el barrio: en las plazas, en los co enel CAP...y en
mo TRINI, donde vecinas y profesionales comparten

Promocionar reel

W
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5. APRENDIZAJES
COLECTIVOS

e La importancia de la interseccionalidad
para garantizar la salud integral.

e Generar espacios de acercamiento e
iIntercambio entre vecinas del barrio.

e Impulsar la capacidad organizativa del
barrio.

e Entretejer las necesidades colectivas para
alcanzar resultados

e El enfoque artivista y de salud holistica

para poner también el bienestar

psicoemocional en el centro.




6. MIRADA AL FUTURO

e Mantener activo el grupo motor para
IMmpulsar iniciativas autdonomas.

e Participar en mesas de concertacion y
espacios abiertos para mantener la
comunicacion en el barrioy con las
entidades
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10. CONCLUSIONES Y
LECCIONES APRENDIDAS

e Las vecinas mediadoras del barrio también
son un activo de salud fundamental para la
comunidad

e Es importante incorporar miradas
INnterseccionales a todas las actividades de
acercamiento al barrio.

e A veces |los equipamientos del barrio que el

vecindario necesita esta alli; pero no se

conoce y por ello estos puentes
iInterculturales son fundamentales

GCracias a las jornadas Trini, se contribuyo a

fortalecer el tejido del barrio.

Los saberes situados fortalecen la

comunicacion
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