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por la salud glocal

1.RECORDANDO DE
DONDE PARTIMOS

e El propdsito del Plan de Autocuidado Comunitario y
Autoestima (PACA) era proveer, a toda la poblacidn,
de herramientas para mejorar el cuidado, personal y
comunitario, y el bienestar, especialmente el
emocional.

e Para ello, los ODS priorizados principalmente fueron
el ODS 3, el ODS 4, el ODS 5 y el ODS 10. Aunque
luego, en la practica hemos ido viendo que otros
tantos se veian favorecidos.
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2. ACTIVANDO
NUESTROS ACTIVOS

La sinergia con el Consejo de Salud de la Zona Basica del Rincon
de Ademuz ha sido, desde el inicio, la principal senha de identidad
del proyecto en la Comunidad Valenciana.

Con ello, el didlogo con las distintas entidades, asociaciones e
instituciones de la comarca ha sido una dinamica esencial, pero
en esta fase, gracias a los aportes de las personas expertas que
han compartido con nosotras su conocimiento, hemos ido
abriendo un poco mas el alcance a otros lugares y colectivos a
los que no habiamos contactado, como por ejemplo, el consejo
de mayores de Vallanca.
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Gracias a la participacion de la poblacion, el Vademecum Psicosocial del Rincon de %‘Fﬁf
Ademuz cuenta con 29 activos que se suman a los que ya habiamos identificado en fases
anteriores.

ARTESANIA:
 (Ceramica
e Taller de esparto

+ Taller de herbologia ENTORNOS FiSICOS Y NATURALES:

* Huerto Intergeneracional

ASOCIACIONES Y REDES COMUNITARIAS:
* Rincén de ocio INSTITUCIONES Y SERVICIOS COMUNITARIOS:

¢ Consejo de Mayores

Consejo de Salud de Zona Basica del Rincon de Ademuz
Centro de Salud de Atencidn Primaria y Comunitaria
Programa BYS

COMUNIDADES DE FE Y ESPIRITUALIDAD:
» Espacios de Espiritualidad/ Organizaciones Religiosas Comunitarias
¢ Grupo Juvenil Juniors del Rincon

CULTURALES:

Coro Polifonico

Macomunidad

Espacio de Mujeres
Campus Healthy

INFOKIDS

Escuela para familias
Rincon convive
Corresponsales
Asesoramiento en los patios

Asociacion de mujeres Las Roseras de Vallanca

Somos batu

Escuela de Musica de la Sociedad Musical de Ademuz

Taller de pintura al dleo

Taller de recuperacion y confeccion de trajes tradicionales de Castielfabib
Batucada Trukupa

EJERCICIO FISICO:
* Pilates
¢ Entrenamiento funcional (monitor)
e Yoga - Espacio de Mujeres
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3. CRONOGRAMA




ACTIVIDAD

JUNIO

JuLIo

CRONOGRAMA

FEB

Borrador ficha de identificacion

Validacién ficha Mesa Concertacion

Recogida de activos

Elaboraciéon intro Vademécum

Disefio borrador prospecto tipo

Presentacion y validacion borrador
Vademécum

Disefio prospectos individuales

Planificacién Jornadas de Salud Mental

Jornadas de Salud Mental Castielfabib

Evaluacién proceso

¢Prescribimos?
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3.ACCIONES
IMPLEMENTADAS

Oye, pues yo creo que eso le puede

venir muy bien a mi Antonia... jA ver si

consigo sacarla un poco de casa!




Il JORNADAS DE SALUD MENT!
EMOCIONAL EN EL Al )

PROGRAMA DIA 14 - MARTES

A e

HORA Actividad (Entidad Dinamizadora) Lugar
09:30 - 10:00 .

10:00 - 10:30

10:30 - 12:00

12:00

12:30 - 14:00

14:00 - 15:30

15:30'~ 17:30

18:00 - 19:00

19:00 - 20:30

20:30 - 21:30

21:30 - 22:30
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JORNADAS DE SALUD
Salud Mental en el ambito rural

Sportsa y la Fundacion SASM trabaja con personas con diagnostico
de salud mental y llegé al Rincon de Ademuz en busca de un
entorno saludable para las personas del colectivo.

El estigma de la salud mental genera un impacto en toda la
comunidad, por ello es importante romper ese tabu y generar
espacios donde poder hablar y compartir con personas con
diagnostico de salud mental. Porque tememos lo que
desconocemos.

En colaboracion con Sportsa, la comunidad propositiva del Rincdn
de Ademuz realizaron las Il Jornadas de Salud Mental y Bienestar
Emocional en el ambito Rural. El 14, 15 y 16 de octubre diversos
grupos de personas con diagndstico de salud mental visitaron
Castielfabib y la comunidad pudo compartir con ellas y ellos
diversas actividades.

La actividad busco generar espacios integradores en los que tanto
la poblacion de la comarca como las personas del colectivo
pudieran compartir aquellas cosas que les generan salud.
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EMOCIONAL EN EL AMBITO

PROGRAMA DIA 15 - MIERCOLES - DIA DE LA MUJER RURAL Y HUELGA POR PALESTINA

JORNADAS DE SALUD e
Salud Mental en el ambito rural B e

12:00 - 14:00

Promover los ODS y los activos identificados. Con esta intencion se 14:00 - 15:30
elaboré una agenda de actividades para las jornadas, en las que
participaron diversos activos de salud de la comarca, como el
bordado comunitario del manto de la Virgen de la Cofradia del
Santeron de Vallanca, banos de bosque y banco de semillas de la

15:30:- 17:30

Asociacion Albar, bailes tradicionales de las Roseras de Vallanca, 18100 - 19120 |
taller de RCP del Centro de Salud de Ademuz, o los juegos
tradicionales dinamizados por los Juniors. 19:30 - 20:30

Por su parte, el colectivo de personas con diagndstico de salud
mental también compartié con la comunidad del Rincdn sus activos
de salud, como arteterapia, musicoterapia, talleres de
manualidades y talleres de plantas medicinales.

20:30 - 21:30




JORNADAS DE SALUD
Salud Mental en el ambito rural

Ademas de la promocion de activos, las jornas contaron con mesas
de dialogo y talleres colaborativos vinculados a los siguientes ejes
tematicos:

1.Salud Comunitaria y ODS.

2.Centros de Dia.

3.Recursos ecosistémicos.

4.El deporte para la prevencion de la salud mental en la juventud.

Para este ultimo eje, el de la promocidn del deporte, se realizaron
actividades mixtas entre las personas del colectivo de salud mental
y el alumnado del IES Ademuz.
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HORA

10:00 - 11:30

12:00 - 14:00

14:00 - 15:30

PROGRAMA DIA 16 - JUEVES

Actividad (Entidad Dinamizadora) Lugar




JORNADAS DE SALUD
Salud Mental en el ambito rural

La implementacion de estas jornadas supuso la promocion del los siguientes Objetivos de
Desarrollo Sostenibles:

e ODS 3, al tratarse de mejorar la salud de las personas.
e ODS 4, al trabajar en el centro educativo temas transversales que mejoran la calidad de

la ensenanza.

ODS 10, al promover la reduccion de desigualdades.

ODS 15, al promover el cuidado de los ecosistemas terrestres como activo de salud.
ODS 16, al reivindicar cuestiones de justicia social y contar con las instituciones locales.
ODS 17, dado que uno de los objetivos de esta colaboracion era la promocion y
consecucion de los ODS.

— EDUCACON \UANIAS PARK
REDUCCIONDELAS B 1o PAZ, JUSTICIA
Y BIENESTAR DECALIDAD ([ Fpis 16 Fiimoones 17 F e VDS
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Resultados

Mas de 30 personas,
acudieron diariamente a las
jornadas de salud de
Castielfabib.

Las lineas tematicas
planteadas fueron valoradas
muy positivamente por las
personas asistentes.

Destacan como puntos a
mejorar la no simultaneidad de
actividades y una mayor
difusion de las jornadas en la
comarca.

Ademas de la colaboracidn
{@} con Sportsa, las jornadas
@ acercaron a otras entidades

como al CREAP de Valencia, a
la realidad del Ricndn







del Rincon de Ademuz

Activos comunitarios para la prescripcion social y el bienestar

4. PRODUCTOS

El principal producto de esta fase en el Rincdén de
Ademuz, ha sido la edicion piloto del Vademécum
Psicosocial.

VADEMECUM
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5. APRENDIZAJES
COLECTIVOS

PARA LAS PROXIMAS JORNADAS:
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6. MIRADA AL FUTURO

TArraNncamos Qa4 prescyipcion

cocsaQ ) NECESIDADES:

1.Dar a conocer la iniciativa en la
comarca.

2.Mejorar la formacion del personal
sociosanitario en salud comunitaria

j Gchiids Asemue RECETA y prescripcion social
PSICOSOCIAL i
3.Establecer un sistema de
s et evaluacion y actualizacion de los
Duracién del tratamiento: a CtiVOS .

Entidad y persona prescriptora;
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10. CONCLUSIONES Y
LECCIONES APRENDIDAS

En el ambito La comunidad
rural, el tu a tu La salud sana lo que la
sigue siendo la comunitaria es soledad

mejor via de muy bien enferma.
comunicacion. recibida por una

gran parte de la
poblacion.,
especialmente
entre las
personas

mayores
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